
お　知　ら　せ
総額表示に伴い

「税抜」と「税込」価格の
併記になります。

売り切れ御免!

台湾産他台湾産他

ノルウェー産

塩サバ切り身

(

税
抜)

(

税
抜)

　  火曜日は
お魚がお買い得! 売り切れ御免!

(

税
抜)

(

税
抜)

売り切れ御免!

ゾロ目市１日限りの大特価!!１日限りの大特価!!

（税込840円）（税込840円）

(

税
抜)

(

税
抜)

魚屋さんの握り寿司魚屋さんの握り寿司
（８カン）（８カン）

(

税
抜)

(

税
抜)

（１パック）（１パック）

北海道産

(

税
抜)

(

税
抜)

食
品

(

税
抜)

(

税
抜)

（税込96円）（税込96円）均一

・日清からあげ粉
・ソントン

（１袋）（１袋）

・ミツカン八宝菜の素・酢豚の素八宝菜の素・酢豚の素（１箱）（１箱）

・イカリ野菜のドレス野菜のドレス（各２００ｍｌ）
おむすび山おむすび山 （１袋）（１袋）

・イカリお好みソースお好みソース
焼そばソース焼そばソース

（各３００ｇ）

日
用
雑
貨

(

税
抜)

(

税
抜)

均一（税込367円）（税込367円）

・ライオン・ライオンキレイキレイ泡ハンドソープキレイキレイ泡ハンドソープ
・牛乳石鹸・牛乳石鹸

赤箱赤箱（６個）（６個）

（４５０ｍｌ）（４５０ｍｌ）

先着１００パック限りお１人様１パック袋限り
国内産国内産

旬の玉子旬の玉子

(

税
抜)

(

税
抜)

（税込215円）（税込215円）

（１0玉入）（１0玉入）

(

税
抜)

(

税
抜)

（税込236円）（税込236円）

売り切れ御免!　  月曜日は
青果がお買い得!

・日清からあげ粉
・ソントンジャム （各１カップ）

・ミツカン

・イカリ

・ミツカン・ミツカン

（各２００ｍｌ）

シマダヤ

カンパチお刺身カンパチお刺身

（３食入）

ノルウェー産

サーモンお刺身サーモンお刺身

(

税
抜)

(

税
抜)

（１パック）（１パック）

（１パック）（１パック）

塩紅鮭切り身
アメリカ産アメリカ産

（１00ｇ当り）（１00ｇ当り）

ほっけ開き

（７0ｇ）（７0ｇ） （税込279円）（税込279円）

(

税
抜)

(

税
抜)

和歌山産和歌山産

しらすしらす

（税込420円） （税込420円）（税込420円）

（養殖）

ノルウェー産（養殖）（養殖）

(

税
抜)

(

税
抜)

（税込96円）（税込96円）

青
果

均一

（２枚入）
愛媛産愛媛産

寿
司
の
日

エーコープエーコープ牛乳牛乳

(

税
抜)

(

税
抜)

（1000ml）（1000ml）

（税込258円）（税込258円）

たこ焼きソースたこ焼きソース

シマダヤ

「太鼓判」国産小麦のうどん・中華そば
（３食入）

木村木村

おにぎりのり
（1袋）（1袋）

(

税
抜)

(

税
抜)（税込420円）（税込420円）

おにぎりのり

インドネシア産
ネギトロネギトロ

インドネシア産

(

税
抜)

(

税
抜)

ボイルホタルいか

塩紅鮭切り身

ジャム（各種）（各種）（各１カップ）

（2g×2０袋）（2g×2０袋）

ヤマキヤマキ

徳一番かつおパック徳一番かつおパック

(

税
抜)
(

税
抜)（税込240円）（税込240円）

(

税
抜)

(

税
抜)

徳島産徳島産生しいたけ生しいたけ
（菌床）（菌床）

(

税
抜)

(

税
抜)（税込411円）（税込411円）

ストロングゼロ
（各３５０ｍｌ）

（税込各123円）

(

税
抜)

(

税
抜)

（税込156円）

ピュアポテト(

税
抜)

（税込各107円）

（各１袋）

湖池屋

（２枚入）

（税込528円）（税込528円）

・新潟産他・新潟産他エリンギ茸エリンギ茸（１袋）（１パック）

ノルウェー産

塩サバ切り身
（４切）（４切）

（税込387円）（税込387円）

(

税
抜)

(

税
抜)

旭松旭松

新あさひ豆腐新あさひ豆腐
（１箱）（１箱）

（税込240円）（税込240円）

兵庫産兵庫産
ボイルホタルいか
（税込322円）（税込322円）
（１パック）（１パック）

（３枚入）（３枚入） (

税
抜)

(

税
抜)

（税込387円）（税込387円）

国内産平あじ開き国内産平あじ開き（解凍）（解凍）

国内産

(

税
抜)

(

税
抜)

丸あじ開き
（２枚入）

北海道産
ほっけ開き

●惣菜部門
※時間は要相談

・パート募集

（税込117円）（税込117円）
（１パック）（１パック）

長野産長野産えのき茸えのき茸
（１袋）（１袋）

(

税
抜)

(

税
抜)

(

税
抜)（税込8５円）（税込8５円）

・高知産

土しょうが土しょうが
（１袋）（１袋）

メバチマグロ切り落としメバチマグロ切り落とし
（１パック）（１パック）

(

税
抜)

(

税
抜)（税込387円）（税込387円）

国内産国内産
イカソーメンイカソーメン

（１パック）（１パック） (

税
抜)

(

税
抜)（税込366円）（税込366円）

（２枚入）（税込360円）

国産国産豚ミンチ豚ミンチ
（１００ｇ）（１００ｇ）

(

税
抜)

(

税
抜)（税込107円）（税込107円）

日
配

(

税
抜)

(

税
抜)

（税込96円）（税込96円）均一

（各１個）高野山ごま豆腐・黒ごま豆腐（各１個）・オーカワ・オーカワ 高野山ごま豆腐・黒ごま豆腐

（２枚入）・アサヒコ昔あげ

なっとういち超小粒なっとういち超小粒（4０ｇ×３）（4０ｇ×３）・ミツカン・ミツカン

・エーコープ・エーコープ カレー専用福神漬カレー専用福神漬（１袋）（１袋）

・アサヒコ昔あげ

・エーコープ・エーコープ 福神漬福神漬（１袋）（１袋）

・山食かため絹こし
（40０ｇ）

・山食かため絹こし

・フジパン・フジパン （各種）（各種）（各１個）サンドＷサンドＷ （各１個）

「太鼓判」国産小麦のうどん・中華そば
（税込各139円）（税込各139円）

・高知産

・長野産・長野産一株ぶなしめじ一株ぶなしめじ（１袋）（１袋）

（900ml）（900ml）

ミツカンミツカン

(

税
抜)

(

税
抜)

穀物酢穀物酢

（税込１93円）（税込１93円）

亀田
まがりせんべい
（１袋）

(

税
抜)

(

税
抜)

（税込322円）（税込322円）

（税込96円）（税込96円）
（１００ｇ）（１００ｇ）

(

税
抜)

(

税
抜)

国産国産若鶏ササミ若鶏ササミ

(

税
抜)

(

税
抜)（税込106円）（税込106円）

有機たけのこ水煮有機たけのこ水煮中国産中国産

なすなす和歌山産他和歌山産他
（２本入・１袋）（２本入・１袋） (

税
抜)

(

税
抜)（税込117円）（税込117円）

玉ねぎ玉ねぎ北海道産北海道産

（３個入・１袋）

(

税
抜)

(

税
抜)（税込128円）（税込128円）

（３個入・１袋）

熊本産他熊本産他トマトトマト

(

税
抜)

(

税
抜)（税込96円）（税込96円）

（１個）

(

税
抜)

(

税
抜)（税込52円）（税込52円）

長いも長いも
（１００ｇ当り）（１００ｇ当り）

北海道産他北海道産他 大根大根
1

徳島産他

(

税
抜)

(

税
抜)（税込193円）（税込193円）

徳島産他

・源清田 （８０ｇ入・１袋）・源清田むき甘栗むき甘栗（８０ｇ入・１袋）
・源清田 （６０ｇ入・１袋）・源清田干芋（６０ｇ入・１袋）干芋

・徳島産他・徳島産他小松菜小松菜（１袋）（１袋）

お１人様２パック個限り 限定１０0パック限り

（税込63円）（税込63円）

(

税
抜)

(

税
抜)

ぶなしめじ長野産長野産ぶなしめじ
パック

明治明治

（９００ｍｌ）（９００ｍｌ）

（税込279円）（税込279円）

おいしい牛乳おいしい牛乳

(

税
抜)

(

税
抜)

めん楽

（各１パック） (

税
抜)

(

税
抜)（税込各96円）（税込各96円）

きつねうどん・ラーメン
肉うどん・天ぷらうどん
（各１パック）

きつねうどん・ラーメン
肉うどん・天ぷらうどん

豚肉ロース生姜焼用豚肉ロース生姜焼用

(

税
抜)

(

税
抜)（税込171円）（税込171円）

若鶏モモ切身
（税込117円）（税込117円）

若鶏モモ切身
(

税
抜)

(

税
抜)

豚肉肩ロース切り落とし豚肉肩ロース切り落とし

(

税
抜)

(

税
抜)（税込182円）（税込182円）

若鶏肝若鶏肝

(

税
抜)

(

税
抜)（税込63円）（税込63円）

国産国産

（28０ｇ）（28０ｇ）

牛こま切れ牛こま切れ (

税
抜)

(

税
抜)（税込720円）（税込720円）

（25０ｇ）（25０ｇ）
（税込480円）（税込480円）

(

税
抜)

(

税
抜)

国産国産豚肉バラ切り落とし豚肉バラ切り落とし

※毎週水曜日お肉・加工品お買い上げの方にポイント５倍進呈!!※毎週水曜日お肉・加工品お買い上げの方にポイント５倍進呈!!

(

税
抜)

(

税
抜)

ぶりお刺身
（１パック）

(養殖）(養殖）ぶりお刺身
（１パック）

鹿児島産鹿児島産

（税込411円）（税込411円）

(
税
抜)

(
税
抜)

 さば煮付け さば煮付け
（１パック）（１パック）

（税込214円）（税込214円）

(

税
抜)

(

税
抜)

（税込322円）（税込322円）

（１パック）（１パック）

たけのこごはんたけのこごはん ロールキャベツロールキャベツ
（３コ入）（３コ入）(

税
抜)

(

税
抜)

（税込303円）（税込303円）

鹿児島産きびなご
唐揚げ
鹿児島産きびなご
唐揚げ
（１パック）（１パック）

(

税
抜)
(

税
抜)

（１パック）（１パック）

（税込387円）（税込387円）

サラダ助六寿司サラダ助六寿司

惣
菜 (

税
抜)

(

税
抜)

均一（税込240円）（税込240円）

（税込360円）（税込360円）
（１パック）（１パック）

(

税
抜)

(

税
抜)

（４枚入）

・四川風麻婆丼・四川風麻婆丼

（４枚入）

・鶏と野菜の黒酢あん・鶏と野菜の黒酢あん（１パック）（１パック）

・白身フライ・白身フライ
・伊達巻・伊達巻（２コ入）（２コ入）

(

税
抜)

(

税
抜)

フジパンフジパン

（各１個）（各１個）（税込各107円）（税込各107円）

バター香るちっちゃいメロンパン
ちっちゃいシュガーデニッシュ・塩バターメロンパン

バター香るちっちゃいメロンパン
ちっちゃいシュガーデニッシュ・塩バターメロンパン
ちっちゃい板チョコデニッシュちっちゃい板チョコデニッシュ

（１袋）（１袋）

キューピーキューピー

（税込322円）

(

税
抜)

(

税
抜)

（税込322円）

（３８０ｍｌ）（３８０ｍｌ）
（１本）（１本）

深煎りごまドレッシング深煎りごまドレッシング
サンヨーサンヨー

サッポロ一番サッポロ一番
２袋

（税込各409円）（税込各409円）

（各５食入）（各５食入）

(

税
抜)

(

税
抜)

（塩・味噌・醤油）（塩・味噌・醤油）


